
Изменения 
пенсионного 

законодательств
а

ОСФР по Кемеровской области - Кузбассу



Возраст Стаж Пенсионные 
коэффициенты

Страхова
я пенсия

       60 лет
       
       65 лет
Либо достижение 
условий для 
назначения 
досрочной пенсии

15 лет 
страхового 
стажа

30  Пенсионных 
коэффициентов
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ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

А
пенсионные права за каждый год фиксируются в пенсионных  
коэффициентах

Количество коэффициентов за год зависит от официальной 
зарплаты

Чем выше зарплата, тем больше коэффициентов

Максимальное число коэффициентов за год – 10

ПЕНСИЯ = А х В + С

Пенсионные коэффициенты



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

В
Стоимость пенсионного коэффициента 
устанавливается федеральным законом

Стоимость пенсионного коэффициента ежегодно 
индексируется государством
           с 01.01.2025 года –145,69 руб.

Стоимость пенсионного коэффициента публикуется в 
СМИ

ПЕНСИЯ = А х В + С

Стоимость пенсионного коэффициента



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

С
• Фиксированная выплата – гарантированная 

государством выплата получателю страховой 
пенсии

• Её размер с 01.01.2025 –  8907,70 руб.

• устанавливается законом

ПЕНСИЯ = А х В + С

Фиксированная выплата



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

РАСЧЕТ ПЕНСИОННЫХ коэффициентов

          Сумма страховых взносов на финансирование 
страховой части пенсии, уплаченных                   

работодателем с вашей зарплаты в 
        текущем году по тарифу 10% или 16%

Годовой ПК =  _____________________________x    10

        Сумма страховых взносов с максимальной       
взносооблагаемой по закону заработной платы, 

( в 2024 году 2 млн. 225 тыс.рублей)
уплачиваемых работодателем по тарифу 16%

          Сумма страховых взносов на финансирование 
страховой части пенсии, уплаченных                   

работодателем с вашей зарплаты в 
        текущем году по тарифу 10% или 16%

Годовой ПК =  _____________________________x    10

        Сумма страховых взносов с максимальной       
взносооблагаемой по закону заработной платы, 

( в 2024 году 2 млн. 225 тыс.рублей)
уплачиваемых работодателем по тарифу 16%
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Пример расчета пенсионных коэффициентов за год

Ежемесячная зарплата в 2024 году  – 65 000 рублей. 

Зарплата за 24 год –780 000 рублей (65 000 х 12).

Максимальная 2 млн. 225 тыс. рублей.

780 000
  ИПК за 24 =     -----------   х 10 = 
3,506

  2 225 000

Для назначения пенсии суммируются 
все коэффициенты за все годы работы



8Пенсионные коэффициенты даются не только
 за трудовую деятельность

за каждый год отпуска по уходу за ребенком

1,8 коэффициента

3,6 коэффициента

5,4 коэффициента

за каждый год срочной воинской службы, пребывания в добровольческом формировании, ухода за инвалидом I 
группы, ребенком – инвалидом, 80- летним  

1,8 коэффициента

за каждый год участия в специальной военной операции (СВО), в период пребывания в добровольческом 
формировании

3,6 коэффициента

24,3 коэффициента приобретает 
мама четырех детей, с каждым из 
которых она провела в отпуске по 
уходу 1,5 года.

Пример:

5,4 коэффициента



Пенсионные 
коэффициенты

А
Стоимость 

коэффициента

B
 Фиксированная 
выплата

C
Пенсио
нная 
формул
а 105,18 

Для приблизительного 
расчета берем годовую 
стоимость ИПК = 3,506  

Стаж – 30 лет  
3,506 х 30= 105,18  

145,69
   Стоимость 
пенсионного 

коэффициента 
в  2025 году

8907,70 
Гарантированная 

государством 
сумма

 Ежегодно 
индексируется.
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= 24 313,37 руб. 

За более поздний выход 
на пенсию 

предусмотрены 
премиальные 

коэффициенты



ПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ

на   5 лет

на   5 лет60           65
               пенсионный   возраст

55           60
               пенсионный   возраст

МУЖЧИНЫ

ЖЕНЩИНЫ

Страховая пенсия по старости может назначаться досрочно -  на 24 месяца  ранее 
возраста, предусмотренного законом, при наличии длительного стажа работы 

42/37 лет соответственно мужчины/женщины



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ

     

год повышения год рождения возраст год назначения

2019

2020

2021
2022

2023

1959 (2 полугодие)
1959 (1 полугодие) 60 лет 6 мес 2019 (2 полугодие)

60 лет 6 мес 2020 (1 полугодие)

1960 (1 полугодие)
1960 (2 полугодие)

1961
1962

1963

61 год 6 мес
61 год 6 мес

63

64
65

2021 (2 полугодие)
2022 (1 полугодие)

2024

2026
2028

мужчины



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ПЕНСИОННЫЙ ВОЗРАСТ

год повышения год рождения возраст год назначения

2019

2020

2021
2022

2023

1964 (2 полугодие)
1964 (1 полугодие) 55 лет 6 мес 2019 (2 полугодие)

55 лет 6 мес 2020 (1 полугодие)

1965 (1 полугодие)
1965 (2 полугодие)

1966
1967

1968

56 лет 6 мес
56 лет 6 мес

58

59
60

2021 (2 полугодие)
2022 (1 полугодие)

2024

2026
2028

женщины



Мужчина 1962г.р.
 - право выхода на пенсию в 2026 году (в 64 года)

 - выработал стаж 42 года  в 2023 году 
  - право назначить пенсию в 2024 году, 

в 62 года (на 2 года раньше ) 

Женщина 1967 г.р. 
- право выхода на пенсию в 2026 году (в 59 лет)

- выработала стаж 37 лет в 2025 году
- право назначить пенсию в 2025 году, 

в 58 лет (на 1 год раньше)
    

ПРАВО НА ПЕНСИЮ С УЧЕТОМ СТРАХОВОГО СТАЖА  42 и 37 ЛЕТ 



ПЕНСИОННЫЙ ФОНД
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

При определении права на страховую пенсию не учитываются дети,
 в отношении которых мать лишена родительских прав или отменено усыновление

 ПЕНСИОННЫЕ ЛЬГОТЫ ДЛЯ МНОГОДЕТНЫХ МАТЕРЕЙ



ВЫПЛАТЫ ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ 
ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ

НАКОПИТЕЛЬНАЯ ПЕНСИЯ

СРОЧНАЯ ПЕНСИОННАЯ ВЫПЛАТА

ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА

 Выплаты осуществляются при достижении возраста 
60 и 55 лет (соответственно мужчины и женщины) или наступлении 

срока по № 400-ФЗ «О страховых пенсиях»  
на 31.12.2018

 при наличии средств пенсионных накоплений



УСЛОВИЯ НАЗНАЧЕНИЯ  
ВЫПЛАТ ИЗ СРЕДСТВ ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ

   НАКОПИТЕЛЬНАЯ ПЕНСИЯ устанавливается только в случае,  если  размер этой пенсии более 10% по 
отношению  

         к размеру прожиточного минимума пенсионера в целом по  РФ

   СРОЧНАЯ ПЕНСИОННАЯ ВЫПЛАТА  устанавливается при наличии дополнительных страховых взносов 
(по программе софинансирования)  

на срок не менее 120 месяцев (10 лет)

 ЕДИНОВРЕМЕННАЯ ВЫПЛАТА устанавливается  в случае,
 если размер накопительной пенсии составляет  10 % и менее по отношению  

к размеру прожиточного минимума пенсионера в целом по  РФ 
с 01.07.2024 изменился порядок расчета: вид выплаты из СПН определяется из %- ного соотношения размера НП и 

прожиточного минимума пенсионера в целом по РФ  (с 01.01.2025 – 15 250 руб.)– размер пенсии исключен как показатель 
расчета, 10% вместо 5%

 (изменения внесены Федеральным законом № 632-ФЗ от 25.12.2023)
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Проактивное назначение выплат    
 

                            В беззаявительном порядке (проактивно) назначается:

ежемесячная денежная выплата  -  с 1 июля 2020 года

пенсия по инвалидности  -  с 1 января 2022 года
                  - в 2024 году поступило в органы СФР первичных сведений об инвалидности из федерального реестра инвалидов (ФГИС 

ФРИ)  – 5339 чел. , всем гражданам, кроме тех, кто получает пенсию в силовых ведомствах,  пенсия назначена в 5 рабочих 
дней с даты поступления сведений из ФГИС ФРИ и направлены извещения о назначении пенсии в личный кабинет 
гражданина на портале государственных услуг

 федеральная социальная доплата (ФСД) - с 1 января 2022 года
               - получателей ФСД –  74 515 чел., размер прожиточного минимума для установления ФСД  на 2025 год определен  13878 

руб., средний размер ФСД в Кузбассе  - 3 349,31 руб. 

 пенсия по случаю потери кормильца детям до 18 лет – с 1 января 2024 года  



Надбавка на уход к пенсии и ежемесячные выплаты по уходу с 01.01.2025

Трудоспособным лицам, осуществляющим уход за престарелыми, нуждающимися в постоянном постороннем уходе, которым на 31 
декабря 2024 года установлена компенсационная выплата по Указу № 1455, осуществление  компенсационной выплаты будет продолжено в 
прежнем порядке, но не более чем до установления лицу, за которым осуществляется уход, надбавки на уход к пенсии

Указ № 1455 признается 

утратившим силу с 01.01.2025 

С 01.01.2025 устанавливается надбавка на уход к пенсии:

– Лицам, достигшим  80 лет

– инвалидам I группы
кроме инвалидов с детства I группы, к пенсии которых установлена 

ежемесячная выплата в соответствии с Указом № 175

Преобразование компенсационных выплат  по Указу  № 1455, в надбавку на уход к пенсии 

с 2024 года можно установить  ЕВ по уходу за ребенком – инвалидом /инвалидом с детства 1 группы  родителю 
(усыновителю), опекуну (попечителю) если работают на условиях неполного рабочего времени  (ст.93 ТК РФ)

Изменения в порядке осуществления ежемесячных выплат по Указу №175
Уход за детьми – инвалидами и инвалидами с детства 1 группы

 
индексация размера ежемесячной выплаты за уход ежегодно с 1 февраля исходя из индекса роста 
потребительских цен

В отношении  родителей/опекунов ребенка-инвалида или инвалида с детства I группы – без изменений

В отношении других лиц, осуществляющих уход, с 01.01.2025 предусмотрено:

• размер выплаты – 13 тыс. рублей (с учетом ежегодной индексации)

• Условие по представлению обязательства по обеспечению осуществления ухода

• Требование о ежегодной подаче заявления о продолжении осуществления ухода



Об учете периодов работы, протекавших на территории Украины



МИССИЯ
ФОНДА ПЕНСИОННОГО И СОЦИАЛЬНОГО
СТРАХОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МЫ ЗАБОТИМСЯ О БЛАГОПОЛУЧИИ КАЖДОГО ЧЕЛОВЕКА, 

РЕАЛИЗУЯ СОЦИАЛЬНУЮ ПОЛИТИКУ ГОСУДАРСТВА, 

ОБЕСПЕЧИВАЕМ ПРОСТОТУ И УДОБСТВО ПОЛУЧЕНИЯ 

ГРАЖДАНАМИ МЕР СОЦИАЛЬНОЙ ПОДДЕРЖКИ НА ОСНОВЕ

СОВРЕМЕННЫХ  ТЕХНОЛОГИЙ
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