Проводим апрель с пользой: афиша мероприятий в центрах общения старшего поколения
 
Апрель в центрах общения старшего поколения Отделения СФР по Кузбассу получился тематически насыщенным. Выделили главное, что ждет посетителей.

Память Чернобыля: 40 лет спустя
Апрель – время, когда по всей стране вспоминают события на Чернобыльской АЭС. В центрах общения пройдут встречи с ликвидаторами, уроки мужества, часы памяти и познавательные программы. Специалисты регионального Отделения СФР проконсультируют гостей – ликвидаторов ЧАЭС – о мерах социальной поддержки «чернобыльцев».  

Пасхальные традиции: мастер-классы и душевные встречи
В программе: роспись деревянных и настоящих яиц, создание пасхальных композиций, мастер-классы по изготовлению поделок и сувениров. Также пройдут вечера воспоминаний «Пасха моего детства» с традиционными угощениями и душевными разговорами.

Год единства народов России: знакомство с культурами
Запланированы экскурсионные поездки в новокузнецкую мечеть Абду Рахмон, театрализованные представления по мотивам «Сказок народов мира», выставки и мероприятия, посвященные коренным народам Кузбасса. Это возможность узнать больше о традициях, обычаях и культуре тех, кто живет рядом.

Активное долголетие: здоровье, финансы, новые навыки
Для тех, кто предпочитает движение, развитие и пользу – целый блок просветительских и оздоровительных встреч:
– Лекции по здоровому образу жизни от Кузбасского центра общественного здоровья и медицинской профилактики.
– Уроки финансовой грамотности от банков и экспертов: как не попасться на уловки мошенников и грамотно распоряжаться деньгами. 
– Практические занятия по освоению мессенджера МАХ и цифровых сервисов.
Приходите – будет интересно!
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Подробная афиша – в наших карточках!  

#СФРКузбасс #цоспсфр

