
Рекомендации по управлению кредитными обязательствами в период 

финансовой нестабильности 

 Если в период финансовой нестабильности уровень Ваших доходов изменился 

в меньшую сторону, и платеж по кредиту стал обременением для Вашего бюджета, 

прежде всего свяжитесь с Банком, в котором вы получили кредитный продукт, 

и проинформируйте его сотрудников об изменении Вашего финансового положения 

и о том, когда и в каком размере Вы планируете внести платеж. Уточните, какие 

инструменты реструктуризации долга (частичное, полное прощение долга, отмена 

штрафов и пр.) Банк может предложить Вам. 

 Помните, что самое правильное поведение при любом развитие событий — 

добросовестное исполнение Ваших обязательств перед Банком. Если Вы не можете 

погасить задолженность полностью, старайтесь вносить платежи, максимально 

приближенные к Вашему ежемесячному платежу. Это позволит Вам минимизировать 

штрафы и избежать увеличения суммы просроченной задолженности. 

 При ухудшении личной финансовой ситуации пересмотрите, по возможности, 

статьи расходов и отложите покупки, не относящиеся к необходимым, поставив 

на первое место погашение задолженности по кредиту. Тем самым Вы сможете избежать 

штрафов, судебного процесса и связанных с ним издержек. 

 Имейте в виду, что попытки не выходить на контакт с представителями Банка 

или даже скрыться обычно расцениваются Банком как уклонение от исполнения Ваших 

обязательств перед ним, что делает невозможным использование инструментов 

реструктуризации долга, ухудшает Вашу финансовую ситуацию и Вашу кредитную 

историю. 

 Тщательно подумайте, перед тем как брать новый кредит для погашения уже 

имеющегося. В период финансовой нестабильности ставки по кредитным продуктам 

могут быть выше, а потому обслуживание нового кредита может обойтись Вам гораздо 

дороже, чем прежнего. Перед тем как принять окончательное решение и правильно 

рассчитать соотношение Ваших обязательств и Ваших возможностей, скрупулезно 

сравните условия по уже имеющемуся кредиту и новому; для этого попросите 

сотрудников предоставляющего кредит Банка рассчитать «полную стоимость кредита» 

(ПСК) и распечатать график Ваших платежей с указанием полной суммы, подлежащей 

выплате. 
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